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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Σχεδόν σε όλες τις συναντήσεις µας τα τελευταία χρόνια υποστηρίζεται από 
τους περισσότερους ότι τα δύο βιβλία της Φυσικής Γυµνασίου παρουσιάζουν 
προβλήµατα στο ύφος, στη παρουσίαση, τη διάρθρωση και τον όγκο της ύλης 
που περιέχουν. Μόνιµη αγωνία των εκπαιδευτικών που καλούνται να 
διδάξουν τη Φυσική στο Γυµνάσιο είναι το πώς θα καταφέρουν να 
διαχειριστούν ένα τόσο δύσκολο διδακτικό αντικείµενο όπως είναι η Φυσική, 
όταν µάλιστα αυτό…….υποστηρίζεται από ένα βιβλίο που περισσότερο 
δηµιουργεί παρά λύνει προβλήµατα. 
Αυτή η αγωνία οδήγησε στην δηµιουργία και παρουσίαση της διδακτικής 
πρότασης που ακολουθεί. Η κεντρική ιδέα τη παρουσίασης είναι η 
προσέγγιση της ύλης που προβλέπει το αναλυτικό πρόγραµµα µε µία 
διερευνητική-ανακαλυπτική µέθοδο, σε αντίθεση µε την ακαδηµαϊκή 
οργάνωση και παρουσίαση που προτείνει το βιβλίο. Πιο συγκεκριµένα, στην 
πρόταση δεν µελετώνται έννοιες και νόµοι και τύποι και θέµατα απλά και 
ως έτυχε ή «γιατί τα ..λέει µέσα στο βιβλίο» αλλά γίνεται µία αναζήτηση 
του πώς και του γιατί συµβαίνουν κάποια φυσικά φαινόµενα. 
Προσπαθώντας να ανακαλύψουµε το πώς και το γιατί των φαινοµένων που 
µας ενδιαφέρουν, ασχολούµαστε µαθαίνουµε και εφαρµόζουµε έννοιες της 
Φυσικής που είναι απαραίτητες για τη προσπάθειά µας.  
Στην αναζήτηση αυτή είναι προφανές ότι δε θα µας χρειαστεί όλος ό όγκος 
της ακαδηµαϊκής πληροφορίας που περιλαµβάνεται στο βιβλίο. Από ένα 
σύνολο τριών και τεσσάρων σελίδων του βιβλίου θα χρειαστεί να 
εστιάσουµε σε ένα ή δύο θέµατα. Τα θέµατα αυτά είναι όσα µας δίνουν 
στοιχεία και …εργαλεία για να µελετήσουµε τα φυσικά φαινόµενα που 
µελετάµε. Η υπόλοιπη ύλη των σελίδων….µπορεί να περιµένει, θα την 
µελετήσουµε αργότερα…αφού µας λυθεί η επιστηµονική απορία που µας 
απασχολεί.  
Η προσπάθεια συµπληρώνεται και από εργαστηριακές δραστηριότητες 
που…όπως συµβαίνει σε κάθε επιστηµονική αναζήτηση καλούνται να 
επιβεβαιώσουν ή να απορρίψουν κάποιο θεωρητικό στοιχείο που χρειάστηκε 
να …..µάθουµε. 
Η προσπάθεια αυτή θα µπορούσε να περιγραφεί ως διαθεµατική υπό την 
ευρεία έννοια, αφού µελετά τις φωτεινές πηγές από διαφορετικές σκοπιές της 
Φυσική επιστήµης. Όµως προκειµένου να αποφύγουµε ατέρµονες θεωρητικές 
συζητήσεις περί του τί είναι και τί δεν είναι διαθεµατικό, η διδακτική 
πρόταση χαρακτηρίζεται απλώς ως θεµατική παρουσίαση της ύλης της 
Φυσικής Γ΄ Γυµνασίου. Στη σύντοµη αυτή εισαγωγή δεν γίνεται καµία 
αναφορά σε θεωρητικά µοντέλα και έρευνες που υποστηρίζουν την διδακτική 
πρόταση. Αν κάποιοι συνάδελφοι επιθυµούν να χρησιµοποιήσουν την 
πρόταση σε ερευνητική εργασία τους είναι στη διάθεσή τους και το θεωρητικό 
υπόβαθρο. 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕ ΑΥΤΗ ΤΗ 
ΠΡΟΤΑΣΗ 

 
Συνήθως ό εκπαιδευτικός σχεδιάζοντας το µάθηµα 
της επόµενης µέρας  φαντάζεται και οργανώνει το 
µάθηµά του µε κέντρο τον εαυτό του (θα πω, θα 
δείξω, θα ρωτήσω, κτλ). Στη πρόταση που 
παρουσιάζεται στη συνέχεια θα πρέπει να 
αναθεωρηθούν αρκετά οι δασκαλοκεντρικές 
απόψεις κατά τη διδασκαλία. Εδώ ο εκπαιδευτικός 
συµµετέχει στην έρευνα (στο µάθηµα),  εκφράζει 
προβληµατισµούς για να οργανωθεί η ανακαλυπτική 
διαδικασία (δεν δίνει λύσεις…έτοιµη τρόφή), 
συµµετέχει στις αναζητήσεις ως απλός ερευνητής 
και όχι ως …ειδικός, αναρωτιέται κι αυτός µαζί µε 
τους µαθητές, συνθέτει απόψεις (δεν παρουσιάζει τη 
µία και µοναδική άποψη), οργανώνει τα 
συµπεράσµατα και τις µελλοντικές εργασίες- 
έρευνες. 
 Είναι ένας καινούργιος ρόλος αρκετά διαφορετικός 
από τα συνηθισµένα πρότυπα και ίσως γι αυτό να 
είναι πολύ προκλητικός. 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ  
ΤΗΣ Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 
Στόχος αυτής της διδακτικής πρότασης είναι να συντεθούν θέµατα από τα 
κεφάλαια της οπτικής, του ηλεκτρισµού και της πυρηνικής Φυσικής σε µία 
ενιαία «θεµατική» παρουσίαση. Αφορµή γι’ αυτή την οργάνωση αποτελεί η 

συζήτηση για τις πηγές φωτός της τάξης. 
 
Εισαγωγική δραστηριότητα  
 
Απαιτούµενα υλικά: Κύκλωµα µε ηλεκτρικό λαµπάκι, ηλεκτρικός φακός από 
το εµπόριο. 
 
Αφού αναπτύξουµε στην έδρα το ηλεκτρικό κύκλωµα και ανάψει το λαµπάκι, 
ανάβουµε και τον ηλεκτρικό φακό, στη συνέχεια ανάβουµε και τα «φώτα» της 
τάξης και συζητάµε µε τα παιδιά για τα «φωτεινά αποτελέσµατα» του 
ηλεκτρικού ρεύµατος. Ως ανάκληση γνώσεων της προηγούµενης χρονιάς 
συζητάµε για µετατροπές ενέργειας στις δύο περιπτώσεις. Ολοκληρώνοντας 
τη συζήτηση θέτουµε το ερώτηµα «ποιες διαφορετικές πηγές φωτός µπορείτε 
να αναγνωρίσετε εδώ µέσα στη τάξη;». 
 
Περιµένουµε να 
αναφερθούν ως πηγές 
φωτός τα λαµπάκια του 
κυκλώµατος και του 
φακού (πιθανόν να 
αναφερθεί ως πηγή όλο το 
σύστηµα φακός), κάποιος 
λαµπτήρας πυρακτώσεως 
που υπάρχει στη τάξη, οι 
λαµπτήρες φθορισµού της 
οροφής, λαµπτήρες 
οικονοµίας που ίσως 
υπάρχουν σε κάποιες 
αίθουσες και φυσικά ο 
Ήλιος που φωτίζει όλη τη 
Γη. Αν δεν αναφέρουν οι 
µαθητές  τον Ήλιο, τους 
κατευθύνουµε κατάλληλα 
ώστε να το ανακαλύψουν. 
 
Μετά από τη καταγραφή 
των πηγών φωτός, προσπαθούµε να τις κατατάξουµε σε οµάδες ανάλογα µε 
«το τρόπο» που παράγουν φως. Ζητάµε ουσιαστικά από τους µαθητές να 
ανακαλέσουν προϋπάρχουσες γνώσεις, να κάνουν άµεση παρατήρηση, να 
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Σηµείωση: 
Ως παράδειγµα της εξέλιξης του µαθήµατος σε αυτό το τελευταίο µέρος του, ας µελετήσουµε 
ένα πιθανό σενάριο. Στο σενάριο αυτό εµφανίζεται και αντιµετωπίζεται µία πολύ συνηθισµένη 
παρανόηση από τη πλευρά των µαθητών.  
Ας υποθέσουµε ότι οι µαθητές δεν «αναγνωρίζουν» το λαµπτήρα πυρακτώσεως του φακού ως 
πηγή φωτός, αλλά επιµένουν να χαρακτηρίζουν ως πηγή φωτός όλη τη συσκευή του φακού. 
Μέσα από ερωτήσεις (είτε εποικοδοµητικά, είτε µε κατευθυνόµενη ανακάλυψη) προσπαθούµε 
να κατευθύνουµε τους µαθητές ώστε αναζητήσουν το ηλεκτρικό κύκλωµα του φακού. Στη 
προσπάθεια εµπλέκουµε και το ηλεκτρικό κύκλωµα που έχουµε συναρµολογήσει στην αρχή 
του µαθήµατος. Στη συνέχεια προσπαθούµε να περιγράψουµε µε σχήµα τα ηλεκτρικά 
κυκλώµατα, και να φανεί ότι το κύκλωµα του φακού είναι όµοιο µε αυτό που υπάρχει ως 
πειραµατική διάταξη. Φροντίζουµε να τονίσουµε στους µαθητές ότι θα το µελετήσουµε 
διεξοδικά στη συνέχεια των µαθηµάτων τα ηλεκτρικά κυκλώµατα των πηγών του φωτός και 
τότε θα τα κατανοήσουν πλήρως. 
 
Η τόσο έντονη εµπλοκή µε θέµατα ηλεκτρικών κυκλωµάτων, µας οδηγεί στην 

απόφαση να συνεχίσουµε τη διδακτική παρέµβαση αρχίζοντας από τα θέµατα του 
ηλεκτρισµού. 

Είναι πιθανόν σε κάποιο άλλο σενάριο να προέκυπτε ενδιαφέρον για το φως του ήλιου 
(ανάκλαση, χρώµα του ουρανού κτλ) τότε το επόµενο µάθηµα θα πρέπει να είχε σχεδιαστεί µε 
βάση τα προαναφερθέντα φαινόµενα από το κεφάλαιο της οπτικής. Οµοίως αν η συζήτηση 
προχωρήσει προς την αιτία παραγωγής φωτός απ’ τον Ήλιο τότε το επόµενο µάθηµα θα πρέπει 
να περιλαµβάνει θέµατα από τη πυρηνική Φυσική. 

πλησιάσουν ακόµη και διαισθητικά το πρόβληµα και να µας υποδείξουν τις 
πηγές µε την ίδια αρχή λειτουργίας.  
 
Είναι πολύ πιθανόν οι µαθητές να καταλήξουν (χωρίς να µπορούν να το 
τεκµηριώσουν θεωρητικά) σε τρεις κατηγορίες πηγών. Η πρώτη κατηγορία 
περιλαµβάνει τις πηγές µε λαµπτήρα πυρακτώσεως, η δεύτερη τις  «άλλου 
είδους λάµπες» και η τρίτη τον Ήλιο. 
 
Στη περίπτωση που δεν προκύψει από τους µαθητές η κατάταξη που 
προαναφέρθηκε, τότε θα χρειαστεί µέσα από ερωτήσεις καθοδηγούµενης 
ανακάλυψης (για παράδειγµα ποιοι λαµπτήρες περιέχουν «συρµατάκι») να 
οδηγήσουµε τη σκέψη των µαθητών προς την κατάταξη αυτή.  
 
                                                               ΦΩΣ 
 
 
 
 
 
Λαµπτήρες                            Λαµπτήρες φθορισµού                        Ο Ήλιος                 
πυράκτωσης                                              & οικονοµίας 
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Η κατάταξη σχεδιάζεται στο πίνακα, όπως φαίνεται παραπάνω, ενώ είναι 
σκόπιµο να αναπτυχθεί στη διάρκεια των µαθηµάτων και σε πόστερ στο 
τοίχο. Στο πόστερ αυτό θα συµπληρώνονται µετά από κάθε µάθηµα τα 
συµπεράσµατα που θα προκύπτουν από τη µελέτη που θα πραγµατοποιείται. 
 
Ολοκληρώνοντας τη διδακτική ώρα προκαλούµε συζήτηση σχετικά τις αρχές 
λειτουργίας των πηγών και προσπαθούµε να ανιχνεύσουµε  τα ενδιαφέροντα 
των µαθητών µε σκοπό να επιλέξουµε την κατεύθυνση του µαθήµατος τις 
επόµενες ώρες.  
 

 
Το τελευταίο αυτό κοµµάτι της διδακτικής ώρας κρίνεται απαραίτητο διότι 
βασικό κριτήριο για την επιτυχία της διδακτικής παρέµβασης είναι η 
διατήρηση του ενδιαφέροντος των µαθητών και η θετική στάση τους 

απέναντι στο µάθηµα. 
 
Ο σχεδιασµός των ωριαίων µαθηµάτων θα πρέπει να στρέφεται 

γύρω από τη µελέτη της πηγής που µελετάµε κάθε φορά. Η 

κεντρική ιδέα παραµένει η µελέτη στοιχείων από τις πηγές φωτός 

και µέσω αυτής της µελέτης γίνεται και η µελέτη στοιχείων του 

κεφαλαίου του ηλεκτρισµού ή της πυρηνικής ή της οπτικής.  

 

∆ηλαδή δε µελετάµε γενικά τα ηλεκτρικά ρεύµατα, αλλά το ρεύµα 

που ανάβει το λαµπάκι…και γενικεύουµε  τα συµπεράσµατα. ∆ε 

µελετάµε τη σύνδεση σε σειρά, αλλά πώς µπορούµε να συνδέσουµε 

δύο λαµπάκια και γενικεύουµε. Οµοίως το λαµπάκι ως αντιστάτης 

κτλ. 

 

Στη συνέχεια παρουσιάζεται η οργάνωση ωριαίων µαθηµάτων µε πρώτο 
σταθµό µελέτης το λαµπτήρα πυρακτώσεως.  
 
1η ώρα  Ηλεκτρικό ρεύµα 
 
Συζήτηση για το ηλεκτρικό ρεύµα, ανάκληση γνώσεων, σχετικά µε το 
ηλεκτρικό ρεύµα, πηγές του ηλεκτρικού ρεύµατος, µονάδα µέτρηση της 
ποσότητας (ένταση) του ρεύµατος, τα αποτελέσµατα του ηλεκτρικού 
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ΧΡΗΣΙΜΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ  
 

Στόχος των µαθηµάτων  δεν είναι η παροχή των 
γνώσεων που αναφέρονται στο βιβλίο µε τη 
µορφή και την έκταση που αυτό προτείνει. Στόχος 
είναι να προσεγγίσουµε κατ΄ αρχή σφαιρικά και µε 
τις απαραίτητες (µόνο) γνώσεις το θέµα «ο 
ηλεκτρισµός που ανάβει το λαµπάκι µας». Σε κάθε 
περίπτωση αφού µελετήσουµε το θέµα µας 
γενικεύουµε τα συµπεράσµατα. 
Τα µαθήµατα δηλαδή περιστρέφονται και 
µελετούν θέµατα ηλεκτρισµού που εξηγούν τελικά 
τον τρόπο λειτουργίας του λαµπτήρα και τον 
τρόπο παραγωγής του φωτός από αυτόν. 
Είναι πιθανό σε σηµεία των µαθηµάτων να 
χρειαστεί να γίνει αναφορά και σε έννοιες που δεν 
έχουν παρουσιαστεί µέχρι τώρα. Απλά τις 
αναφέρουµε και επισηµαίνουµε ότι θα τις 
µελετήσουµε προσεχώς (δεν αποσπούµε το 
ενδιαφέρον του µαθήµατος προς νέες έννοιες). 
Στο κείµενο αναφέρονται και οι σελίδες του 
σχολικού βιβλίου που παρουσιάζουν τις έννοιες 
καθώς και ερωτήσεις του βιβλίου για εργασία στο 
σπίτι. Ο κάθε συνάδελφος ανάλογα µε την έκταση 
του µαθήµατος, το τρόπο προσέγγισης και 
εµβάθυνσης µπορεί να προτείνει δικές του 
εργασίες για το σπίτι.  

ρεύµατος. Σε σχέση µε τα αναγραφόµενα στο σχολικό βιβλίο αναφερόµαστε 
στην ύλη των σελίδων:  35-39. Ερωτήσεις συµπλήρωσης σελ. 58 1.α,β,δ. 
 
2η ώρα. Ηλεκτρικό κύκλωµα 
 
Πραγµατοποιούµε το κύκλωµα µε το λαµπάκι. ∆ίνουµε υλικά σε όσο το 
δυνατόν περισσότερα παιδιά για να προβληµατιστούν µαζί µας. 
∆ιακρίνουµε τα µέρη του κυκλώµατος. Συζητάµε για τη πηγή του ηλεκτρικού 
ρεύµατος (απλή αναφορά στην έννοια διαφορά δυναµικού) αντιµετωπίζουµε 
το σύστηµα µε όρους ενέργειας πηγή ενέργειας- µεταφορά ενέργειας-
καταναλωτής ενέργειας. 
∆ιακρίνουµε το ρόλο του διακόπτη του κυκλώµατος και συζητάµε για 
µονωτές και καλούς αγωγούς. Σελ.39-43  
 
3η ώρα Ολοκλήρωση της 
µελέτης κυκλώµατος. 
 
Με βάση το κύκλωµα του 
προηγούµενου µαθήµατος 
επεξεργαζόµαστε τις έννοιες 
της τάσης, της έντασης των 
οργάνων µέτρησης και 
συζητάµε για κυκλώµατα σε 
σειρά µε δύο λαµπάκια ή 
παράλληλα µε δυο 
λαµπάκια (ιδιότητες). 
Σελ.39-43 52-56. ερωτ. 4,5,3. 
 
4η ώρα: Η κίνηση του 
ηλεκτρικού ρεύµατος µέσα 
σε αγωγούς.  
 
Η κίνηση του ρεύµατος 
µέσα στους αγωγούς, η 
«δυσκολία στη κίνηση» η 
έννοια της αντίστασης. Με 
ποια µορφή εµφανίζεται η 
ενέργεια που ξοδεύεται για 
την «υπερνίκηση των 
εµποδίων µέσα στον 
αγωγό». Το λαµπάκι είναι 
ένας αντιστάτης που θερµαίνεται. Σελ. 45-48 ερωτ. 2.α, β,γ,δ., 6, 7. 
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5η ώρα: Παράγοντες που επηρεάζουν την αντίσταση του αγωγού. 
Πειραµατική δραστηριότητα: Μετράµε την αντίσταση απ΄ το λαµπάκι. 
 
Οργανώνουµε τους µαθητές σε οµάδες (όπου είναι δυνατόν) συναρµολογούµε 
ένα κύκλωµα σειράς µε ένα λαµπάκι και συνδέουµε σε σειρά ένα πολύµετρο 
(αµπερόµετρο) ενώ µε ένα δεύτερο µετράµε τη τάση στα άκρα απ΄ το λαµπάκι. 
Στην αρχή συνδέουµε στο κύκλωµα µικρή τάση (π.χ.1,5V) και µετράµε την 
αντίσταση. Μεγαλώνουµε τη τάση (π.χ.3 V) και ξαναµετράµε. Συνεχίζουµε µε 
τάσεις µεγαλύτερες και διαπιστώνουµε ότι κάθε φορά η αντίσταση του 
λαµπτήρα προκύπτει µεγαλύτερη……..Η µελέτη των συµπερασµάτων οδηγεί 
σε κατάργηση του νόµου του Ωµ; Ή µήπως συµβαίνει κάτι άλλο; 
Αν υπάρχει χρόνος και προκειµένου να ασκηθούν οι µαθητές σε 
«επιστηµονικούς τρόπους» αναζήτησης των απαντήσεων επαναλαµβάνεται 
το πείραµα µε τη χρήση αντιστάτη του εµπορίου. Εδώ προφανώς ισχύει 
πάντα ο νόµος του Ωµ. Τελικός στόχος είναι να συνδέσουµε την αύξηση της 
τιµής της αντίστασης µε την αύξηση της θερµοκρασίας. 
 
 
6η ώρα: Παράγοντες που επηρεάζουν την αντίσταση του αγωγού. 
Πειραµατική δραστηριότητα: Η αντίσταση εξαρτάται και από το µήκος. 
 
Μελετάµε το ποτενσνιόµετρο. Αναφέρουµε τους υπόλοιπους παράγοντες και 
γίνεται προσπάθεια να συγκεντρωθούν οι µαθηµατικές σχέσεις που µάθαµε 
ως σήµερα (τύποι) για να αρχίσει η µελέτη ασκήσεων. Σελ. 48-51. ερωτ. 2.ε,στ., 
8,9. 
 
7η ώρα: Επίλυση απλών κυκλωµάτων. 
 
Υπολογισµοί πάντα µε βάση το λαµπάκι και πραγµατικά κυκλώµατα που 
συναρµολογούµε ή µπορούµε να συναρµολογήσουµε εύκολα στο εργαστήριο. 
 
8η ώρα: Νόµος του Τζάουλ. Νόµος ερµηνεία και εφαρµογές 
 
Μελετάµε το κύκλωµα µε το λαµπάκι µε την ενεργειακή του ερµηνεία. 
Εφαρµόζουµε το νόµο του Τζάουλ, συζητάµε για τις ασφάλειες.  
 
 
9η ώρα: Επανάληψη σύνοψη των αποτελεσµάτων µας.  
 
Ωριαία επανάληψη όλων των εννοιών που µελετήθηκαν, συζήτηση γύρω από 
τον ηλεκτρισµό µε βάση τα αναγραφόµενα στο ποστερ της τάξης. 
 
10η ώρα: Ωριαίο διαγώνισµα ή τεστ αξιολόγησης. 
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Ένα Ρroject  µε θέµα το ΦΩΣ 
Πολλές ειδικότητες µπορεί να 
συνεργαστούν και να αναπτύξουν ένα 
σύντοµο ή µεγαλύτερο θεµατικό ρroject µε 
θέµα το φως. Έτσι στη Φυσική µελετάµε 
το φως όπως περιγράφεται παραπλεύρως. 
Στα µαθήµατα γλώσσας µελετώνται 
κείµενα µε θέµα το φως, στα καλλιτεχνικά 
τη ζωγραφική και τη φωτογραφία γίνονται 
αντίστοιχες εισηγήσεις και στις ξένες 
γλώσσες ως σχετικό λεξιλόγιο ή 
αναζήτηση κειµένων µε θέµα το φως. 

ΦΩΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ* 
Την ευθύγραµµη διάδοση του φωτός 
εκµεταλλευτήκαν οι αρχαίοι γεωµέτρες 
για να υπολογίσουν το ύψος των 
πυραµίδων ή την ακτίνα της γης. 
Στα πλαίσια ενός ή δύο ωριαίων 
µαθηµάτων µαθηµατικών µπορεί να 
αναπτυχθούν δραστηριότητες σχετικές 
µε τα παραπάνω και να θεωρηθεί ως 
µλία διαθεµατική σύµπραξη 
µαθηµατικών Φυσικής. 
 
*Η ιδέα προτάθηκε από συναδέλφους 
µαθηµατικούς στο τµήµα εισαγωγικής 
επιµόρφωσης 2009-10 του ΠΕΚ 
Αλεξ/πολης. 

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΜΑΘΑΜΕ ΓΙΑΤΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΦΩΤΟΒΟΛΕΙ ΤΟ 

ΛΑΜΠΑΚΙ !!!!!!!!!! 

ΤΩΡΑ ΘΑ ΜΕΛΕΤΗΣΟΥΜΕ ΤΟ ΦΩΣ ΠΟΥ ΕΚΠΕΜΠΕΙ ΤΟ 

ΛΑΜΠΑΚΙ              

 
11η ώρα: Μελετάµε το φως που εκπέµπει το λαµπάκι 
 
Φωτεινές πηγές, (αναφορά). 
Ταχύτητα του φωτός. Ευθύγραµµη 
διάδοση του φωτός. Σκιά. Αρχή 
του ελάχιστου χρόνου.Σελ.116-119, 
123. ερωτ. 1.α,γ. 2,3,4. 
 
12η  ώρα: Συνεχίζουµε µε το φως.  
Φως και όραση. Τι σηµαίνει βλέπω 
ένα αντικείµενο; Καθρέφτες (είδη), 
ανάκλαση διάχυση. Ποιοτική 
προσέγγιση, συζήτηση, ανάκληση 
γνώσεων και εµπειριών από τη 
καθηµερινή ζωή. Σελ. 115-116, 128-
130, 132-133. ερωτ. 1.α,β 
 
13η ώρα: Πειραµατική µελέτη της 
ανάκλασης από επίπεδους καθρέφτες (νόµοι). 
 
Πειραµατική απόδειξη των νόµων της ανάκλασης. Σελ.131.  ερωτ. 3, 4, 5, 6. 
 
14η ώρα: Συµπλήρωση θεµάτων. 
Συµπλήρωση και  επανάληψη για τις πηγές φωτός, την ανάκλαση και τους 
καθρέφτες. Ολιγόλεπτο τεστ. 
 
15η ώρα: Γιατί ο φακός 
δηµιουργεί δέσµη φωτός και το 
απλό λαµπάκι όχι;; 
 
Ποιοτική εισαγωγή στους 
φακούς. Ο φακός του ηλεκτρικού 
φακού. Είδη φακών δηµιουργία 
παράλληλης δέσµης, 
συγκέντρωση δέσµης σε σηµείο 
(αντίστροφη πορεία του φωτός). 
Σελ. 155-158 ερωτ. 1.α, 2, 3, 
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Σχεδιασµός project διάρκειας µερικών ωρών µε 
θέµα τη πυρηνική ενέργεια. 

 
• Η ιστορία της σχάσης του πυρήνα. 
• Η ατοµική βόµβα της Χιροσίµα. Οι συνέπειες µέχρι 

σήµερα. Αναζήτηση οπτικού υλικού. 
• Οι πυρηνικοί αντιδραστήρες παραγωγής ενέργειας 

παλαιότερα και σήµερα. Κίνδυνοι. 
• Πυρηνικά ατυχήµατα πληροφορίες οπτικό υλικό. 
• Είναι η πυρηνική ενέργεια µία απάντηση στο 

ενεργειακό πρόβληµα του πλανήτη; 

Σηµείωση: 
Τα θέµατα της πυρηνικής και της 
ραδιενέργειας είναι τα πλέον ενδιαφέροντα για 
τους µαθητές. Για αυτό το λόγο µπορεί να 
επεκταθεί η µελέτη και σε θέµατα που δεν 
άπτονται του βασικού θέµατος «Ο ήλιος ως 
πηγή φωτός». Μία τέτοια εξέλιξη 
περιγράφεται στη συνέχεια µε την οργάνωση 
του θεµατικού project. 

** Ανάλογα µε το ενδιαφέρον των µαθητών µπορεί να µελετηθούν (σε µία ή 
δύο επιπλέον ώρες) και τα θέµατα της ανάλυσης του λευκού φωτός, ουράνιο 
τόξο, χρώµα του ουρανού και των σωµάτων. 
Σε περίπτωση που δεν ενταχθούν στη διδακτική πρόταση, θα παρουσιαστούν 
αναλυτικά στη συνέχεια των µαθηµάτων ενταγµένα στο κεφάλαιο της 
διάθλασης. 
 

ΚΑΙ ΤΩΡΑ Ο ΗΛΙΟΣ! 
ΘΑ ΜΕΛΕΤΗΣΟΥΜΕ ΤΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ  

ΠΗΓΗ ΦΩΤΟΣ! 
 
16η ώρα: Ατοµικός πυρήνας. 
 
Ανάκληση γνώσεων, 
οργάνωση της 
προϋπάρχουσας γνώσης 
σχετικά µε τη δοµή του 
ατόµου και του πυρήνα 
(σχηµατική 
προσέγγιση). Μαζικός 
και ατοµικός αριθµός. 
Συζήτηση για το 
υδρογόνο και το ήλιο 
που θα µας 
απασχολήσουν στο άµεσο µέλλον.  Σελ. 167-169 ερωτ. 1, 2. 
 
17η ώρα: Ραδιενέργεια. 
 
Ανάκληση γνώσεων, συζήτηση προσωπικών απόψεων, ανίχνευση 
παρανοήσεων, διεξοδική εισαγωγή στην «επιστηµονική προσέγγιση». Είδη 
ραδιενεργών ακτινοβολιών. Σελ 169-171. ερωτ.3, 4, 6, 7. 
 
18η ώρα: Συνέχεια στη µελέτη της ραδιενέργειας και των ανιχνευτών της. 
 
Ολοκλήρωση της 
µελέτης, εστίαση 
στη βιολογική 
δράση των 
ακτινοβολιών. 
Χρήσιµες 
συµβουλές 
προστασίας σε 
περίπτωση έκθεσης 
ε ακτινοβολίες. Σελ. 
171-173. 
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19η ώρα: Πώς παράγεται η ραδιενέργεια; Πυρηνικές αντιδράσεις. 
 
Ενέργεια σύνδεσης του πυρήνα –έλλειµµα µάζας. Είδη πυρηνικών 
αντιδράσεων. 
Η σχάση, πυρηνικοί αντιδραστήρες, βόµβα. Συζήτηση οργάνωση (µικρού) 
project.  
 
20η ώρα: Πυρηνική σύντηξη. 
 
Το µέλλον για τη παραγωγή ενέργειας στη Γη. Η παραγωγή ενέργειας στον 
Ήλιο. 

 
ΤΕΛΙΚΑ ΜΑΘΑΜΕ ΠΩΣ ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ ΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ 

 
21η ώρα: Ανακεφαλαίωση της πυρηνικής Φυσικής. 
 
Συζήτηση για τις έννοιες που µάθαµε στο κεφάλαιο αυτό.  
Ειδικά στη περίπτωση που δεν οργανώθηκε το σύντοµο project, επέκταση της 
συζήτησης σε θέµατα που απασχολούν τους µαθητές µε βάση το ποστερ της 
τάξης.  
 
Ολιγόλεπτο ή ωριαίο τεστ. 

 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 
 
 

 

Σηµείωση: 
∆εν έγινε καµία συζήτηση για το δεύτερο είδος φωτεινών πηγών, 
αυτές που ονοµάσαµε «λαµπτήρες φθορισµού και οικονοµίας». 
Η αρχή λειτουργίας αυτής της κατηγορίας των λαµπτήρων είναι 
έξω από τη διδακτά ύλη της Γ’ Γυµνασίου. Στη περίπτωση όµως 
που οι µαθητές θα εκδηλώσουν ενδιαφέρον και υπάρχει η 
χρονική δυνατότητα, µπορεί να αφιερωθούν µία ως δύο 
διδακτικές ώρες και σκοπό να παρουσιαστούν τα βασικά της 
ατοµικής Φυσικής µε έµφαση στο «∆ιέγερση (ατόµου)-
αποδιέγερση -φως» και τους τρόπους διέγερσης. Προτείνεται 
ουσιαστικά µία σύντοµη µελέτη της εκκένωσης αίγλης 
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Επίλογος  
 
Η διδακτική πρόταση που παρουσιάστηκε παραπάνω αναπτύσσεται σε χρόνο 
ίσο µε το µισό περίπου των διαθεσίµων ωρών διδασκαλίας του σχολικού 
έτους. Ο όγκος της ύλης που πραγµατεύεται είναι περισσότερος από το µισό 
της διδακτέας ύλης. Κατά συνέπεια ο κάθε εκπαιδευτικός έχει στη διάθεσή του 
το υπόλοιπο µισό των ωρών διδασκαλίας για να παρουσιάσει και να  
επεξεργαστεί τα θέµατα της ύλης που βρίσκονται εκτός της διδακτικής 
πρότασης. Είναι πιθανό κάποιοι εκ των συναδέλφων να επιχειρήσουν να 
«προσθέσουν» στοιχεία και στα κεφάλαια που ήδη έχουν παρουσιαστεί. Σε 
αυτή τη περίπτωση θα πρέπει να γίνει πολύ προσεκτικός προγραµµατισµός 
της διδακτέας ύλης στην έκταση των πραγµατικών ωρών διδασκαλίας που 
αποµένουν.  
 
 


